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No dia 05 de janeiro de 2026 iniciaremos o quarto ano do novo curriculo do

curso de Medicina. A proposta de implantacdo da Reforma curricular teve
inicioem 2024, para o primeiro ano, 2025 para o segundo ano e em 2026 para
o terceiro e quarto anos. O modelo que implementamos € baseado na grade
de distribuicdo das disciplinas aprovado pela Congregagcdao da FCM, e foi
construido buscando contemplar as premissas da Reforma, que podem ser
resgatadas nos documentos do Nucleo Docente Estruturante (NDE)
ampliado:

https://drive.google.com/file/d/1TlUxgmcOT5HjOPoaun4biWb2-
QthGZf6/view?usp=sharing

A partir da aprovacido pela Congregacdo, o NDE ampliado abriu as
discussdes das chamadas “trilhas” de aprendizagem (apresentadas na
tabela 1), cujo objetivo foi a construcdo das novas disciplinas.

Importante lembrar que a participacao nestas trilhas foi
aberta a qualquer docente da FCM interessado, a partir
de convites divulgados na ocasiao.

Neste documento apresentamos uma sintese deste processo, seus

resultados e os desafios que pretendemos enfrentar juntos para sua
implementacao.


https://drive.google.com/file/d/1Tllxgmc0T5HjOPoaun4biWb2-QthGZf6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Tllxgmc0T5HjOPoaun4biWb2-QthGZf6/view?usp=sharing

Tabela 1. Trilhas de discussao para construcéo do novo 4° ano

. Disciplinas o
Nome da trilha Membros responsaveis*
estruturadas

Roberta Vaccari (Ped), Patricia Rehder

Atengao primaria MD431 (GO), Tiago Seva (CM), Edison Bueno
(SC)

Neurologia e Neuro: Marcondes. Genética: Vera

L. MD432 e .
Genética Lucia Gil da Silva Lopes

Cirurgia: Terezinha Guillaumon;
Cirurgia/OFT/ORL MD433 Oftalmologia: Monica Alves; ORL:
Rebecca Maunsell

CM: Luiz Claudio; Dermato: Renata,
Atencdo a saude Andrea Eloy; C. Paliativos: Daniele

MD434 o . .
do adulto Saccardo, Cristina Terzi, Antonio

Gongalves (cirurgia)

Saude Mental MD435 Eloisa Valler

Saude Coletiva MD436 Edison Bueno

Disciplinas eletivas Eloisa Valler




A principal mudanca:
incorporacao do 4° ano como Internato Médico

Esta decisao teve como objetivo ampliar a carga de ensino pratico de nosso
curso. O que caracteriza o que chamamos de “internato médico” é a
obrigatoriedade que 80% da carga horaria seja de atividades praticas, além
da exigéncia de frequéncia de 100%, exceto por faltas justificadas.

O novo 4° ano é composto de 7 disciplinas, totalizando 1.365 horas de carga
horaria. A turma de 120 alunos sera dividida em 4 grupos de 30 alunos, que
irdo rodiziar sequencialmente nos 4 estagios, com duragdo de
aproximadamente 50 dias Uteis cada, conforme ilustrado na figura 1.

A incorporacdo do 4° ano como Internato Médico amplia as atividades
praticas para os periodos da manha e da tarde, diferente do que ocorria no
modelo curricular anterior. A redistribuicdo dos estagios buscou alinhar
conteludo com o momento do curso, além de permitir a ampliagdo da
formacgao pratica em areas como medicina interna, medicina de familia e
comunidade e saude mental. Também permitiu a ampliagdo do contato do
aluno com o modelo de Assisténcia Primaria a Salde e a inclusdo de estagio
eletivo, uma demanda antiga de alunos, professores e de orgaos de
acreditacao. Por fim, em consonancia com a literatura sobre ensino médico,
0 hovo curriculo procura introduzir espagos mais claros para avaliagao e
para maior engajamento dos alunos em sua propria formagéao.

INTERNATO MEDICO

42 ANO

4 estagios de aproximadamente 50-55 dias Uteis cada

MD432-Ateng3o clinica | MD433-Atencdo clinico-cirtrgica |

neurologia genética cirurgia oftalmologia - otorrinolaringologia

MD434 - Atencdo integral a saide do adulto e do idoso MD436 - SC-VII: S.Familia e Com |
medicina interna geriatria dermatologia cuidados paliativos saude da familia e comunidade

4Gdias

MD435 - Atengdo a satide mental Férias Disciplinas eletivas

psiquiatria

15-19 dias

MDA425-Atividades complementares e Avaliagéo IV

Figura 1. Grade do novo 4° ano




A seguir descreveremos de forma resumida cada uma das novas disciplinas,
destacando o que elas trazem de novo, mas também os desafios que
podemos antecipar. Detalhes podem ser encontrados no programa de cada
disciplina. De fato, aproveitamos para lembrar algo que o NDE ampliado
sempre destacou: a Reforma é um processo cuja construgcido nao
termina apdés a implementacao de cada disciplina. Ela demanda um
processo continuo de melhorias e correcoes de rota, que certamente
serao necessarias. Para tanto, NDE e Coordenacao do Curso seguirado
atentos e disponiveis.

Por fim, coordenadores e vice coordenadores de cada disciplina sdo os
responsaveis pela interagdo entre o NDE ampliado e Coordenacao do Curso
de Medicina com os Departamentos e Professores, tanto em relacéo a
ajustes finos que possam ser necessarios para conducéao das disciplinas,
quanto no acolhimento inicial de duvidas e sugestdes, que com certeza vao
surgir em um momento como este.



Descricao sumaria das novas
disciplinas do novo 4° ano

MD431 — Atencao primaria integral a saude

Equipe de gestdo: Profa. Patricia Rehder (coordenadora); Prof. Tiago Seva;
Profa. Roberta Vaccari; Prof. Edison Bueno

Esta disciplina foi desenvolvida sobre o modelo da antiga MD758, e mantém
seus objetivos principais de: (i) oferecer ao aluno a oportunidade de aplicar
de forma autdbnoma (sob supervisdo muito préoxima) os conhecimentos de
ciéncias basicas, raciocinio clinico e semiologia em um cenario de
atendimento ambulatorial coerente com as principais demandas de salde
da populacao; e (ii) compreender e participar das rotinas da Assisténcia
Primaria em Saude (APS) em um cenario de Unidades Basicas de Saude
(UBS).

Para tal, estdo envolvidas as areas de clinica médica, pediatria,
tocoginecologia e saude coletiva. O novo modelo permitiu um aumento
importante no numero de encontros clinicos nas Unidades Basicas de
Saude, que passam a ocupar 6 dos 10 periodos da semana. Além disso, a
disciplina oferece: (i) um componente tedrico, que foi revisado durante as
discussdes da trilha com o objetivo de focar nas questdes ligadas a APS e
minimizar redundancias com outras etapas do curso; (ii) atividades de
simulacao (diabetes, sindrome metabdlica, lombalgia); e (iii) discussoes
guiadas de integracao tedrico-pratica. Ha ainda um periodo de area verde
por semana.

Outra novidade do modelo é que as atividades praticas nas UBS envolverao
os atendimentos ambulatoriais, mas também um rodizio por outras
atividades que ocorrem dentro da UBS tais como: reunides com grupos de
pacientes, visitas domiciliares, vacinacdo, entre outras. Com isso
pretendemos reforgar o segundo objetivo da disciplina que é a integracao do
aluno no cenario que representa a base da assisténcia do SUS. O sucesso
desta atividade dependera do engajamento ndo apenas de nossos
professores, mas de preceptores da prdpria rede, o que sera construido ao
longo do ano. Além disso, pretendemos formatar parte destas atividades
como projetos de extenséo, contribuindo assim com a curricularizagio da
extensao, outro objetivo da Reforma.



Por fim, entendemos ser importante destacar os desafios destas
mudancgas, para os quais contamos com a compreensao e boa vontade
de todos. A sucessao de uma disciplina cuja importancia para a formacgao é
reconhecida pela ampla maioria de nossa comunidade, em particular por
nossos alunos € sempre complexa. A ampliagdo do numero de encontros
(de 3 para 6 por semana), um grande ganho do novo modelo, pode ser feito
sem aumento do numero de preceptores por parte de cada Departamento.
No entanto, ela exigiu ajustes nas escalas das atividades nas UBS,
determinadas pela disponibilidade de consultérios disponibilizados pela
PMC. Dois fatos tornam ainda mais desafiador a constru¢cdo das novas
escalas de atividades: (i) a inclusdo de uma nova disciplina de Medicina de
Familia e Comunidade no 4° ano (MD436), gerida pelo DSC, que fornece
parte relevante dos professores para estas atividades, e a coexisténcia,
apenas nho ano de 2026, de outra disciplina sob responsabilidade do mesmo
Departamento no 5° ano médico. As estratégias para lidar com estes
desafios incluiram a contratagao de 4 novos médicos PAEPE para atuagao
nesta disciplina, alocados na CEG, a obtencao de recursos junto a Reitoria
para viabilizar um Termo Aditivo em nosso convénio com a PMC que viabilize
0 pagamento de preceptores da rede como apoio, € o direcionamento de
preceptores para os DCM e DSC com o compromisso de apoio a estas
atividades. A efetivacdo destas estratégias ocorrera progressivamente ao
longo do 1° semestre. Importante também citar que além do ja citado ajuste
de conteudos tedricos para que os mesmos fiquem mais alinhados com o
cenario da APS, a transicao combinada do 3° e 4° anos em 026 exigiu que
parte dos conteudos de farmacologia fossem alocados na janela desta
disciplina. Sobre este aspecto é importante destacar que o planejamento
curricular ndo ignora nenhum conteudo, e que recolocagdes para outros
espacos do 4° ou 5° anos estdo sendo planejados, sem perder de vista uma
das premissas aprovadas da Reforma de reduzir a carga horaria tedrica total.

MD432 - Atencao Clinical

Equipe de gestdo: Prof. Marcondes (coordenador), Vera Lucia Gil da Silva
Lopes (vice coordenadora)

Esta disciplina representa o internato médico em neurologia e genética,
duas atividades que passam ao regime de internato.

O Internato em neurologia tera duragao aproximada de 10 dias uteis, e inclui
atividades praticas em ambulatérios, enfermaria e também na Unidade de
Emergéncia, uma demanda apresentada ao NDE na época da discussao
sobre a Reforma. O estudante tera também a oportunidade de vivenciar



experiéncias no centro cirdrgico junto a equipe de neurocirurgia. Foram
criadas duas novas atividades intituladas “Oficinas de neuroemergéncias” e
“Oficinas de disturbios do movimento” em que os estudantes desenvolverao
habilidades nestas areas. O Internato em genética tera duracado de
aproximadamente 5 dias Uteis, e inclui atividades praticas em ambulatérios,
e discussdo de casos clinicos de métodos de diagndsticos em genética,
neurogenética, agentes teratogénicos e anomalias congénitas, além de um
periodo de aula tedérica para embasar a pratica médica.

MDA433 - Atencao clinico-cirurgica

Equipe de gestdo: Everton Cazzo (coordenador), Mbnica Alves, Rebecca
Maunsell

Esta disciplina inclui a primeira parte do Internato em Cirurgia, e as
atividades do Internato em Oftalmologia e Otorrinolaringologia.

Internato em Cirurgia: com duracao de aproximadamente 15 dias uteis. As
atividades foram reorganizadas com o objetivo de disponibilizar aos
estudantes ambientes de ensino mais condizentes com a formacao do
clinico geral. As atividades incluem: videoaulas, atividades praticas para
desenvolvimento de habilidades no Nucleo de Cirurgia Experimental,
atividades de simulacdo (intubacao, acesso e incisdes abdominais, video
laparoscopia), além de visitas ao Centro de Tratamento de Queimados e IML.
O estagio também inclui atividades de atendimento ambulatorial, além de
um novo estagio de cirurgia no Hospital Estadual de Sumaré, que pretende
antecipar e integrar a formacao pratica do Internato em cirurgia do 5° e 6°
ano.

Internato em oftalmologia: com duragcdo de 10 dias uteis e oferece uma
abordagem pratica e tedrica, com o objetivo de proporcionar aos alunos
0s conhecimentos essenciais para a formagéo de um médico generalista
na area. O programa inicia-se com um conjunto de videoaulas revisadas
e atualizadas, abordando conteudos tedricos essenciais, e tutoriais sobre
avaliagado propedéutica e procedimentos no atendimento de urgéncia,
elaborados para garantir que o aluno adquira os conhecimentos
necessarios para o diagndstico e manejo das principais condigbes
oftalmoldgicas.

Durante o internato, as atividades praticas serdo realizadas nos
ambulatérios, com foco no atendimento a urgéncias oftalmoldgicas e
principais subespecialidades como catarata, glaucoma, retina e doengas
externas, proporcionando uma vivéncia direta no contexto clinico. O
objetivo & oferecer uma experiéncia abrangente que capacite os



estudantes a lidar com as situagbes mais comuns e urgentes da
especialidade.

Internato em otorrinolaringologia: com duracdo de 10 dias uteis, os
estudantes vivenciardo a rotina do Instituto de Otorrinolaringologia da
Unicamp (IOU), realizando atendimentos ambulatoriais e participando de
atividades de procedimentos em ORL, com énfase também nas habilidades
voltadas para urgéncias.

MD434 - Atencao integral a saude do
adulto e do idoso

Equipe de gestdo: Luiz Claudio (Coordenador), Renata Magalhdes (vice
coordenadora)

Esta disciplina inclui o Internato em Medicina Interna, Geriatria e Cuidados
Paliativos.

Internato em Medicina Interna: com duracao aproximada de 20 dias uteis,
representa um momento em que apods o periodo de formagao nas areas
basicas e em semiologia, integrados com o objetivo de promover o
desenvolvimento do raciocinio clinico no aluno, o mesmo terd a
oportunidade de aplicar estas competéncias nas enfermarias e
ambulatdrios do HC-Unicamp. O estagio em medicina interna ocorre
predominantemente em ambiente de enfermaria, privilegiando o modelo de
ensino a beira do leito. Estas atividades sdo complementadas com alguns
ambulatdrios selecionados, e discussdes de integragdo com as areas de
nutricdo, farmacologia e patologia clinica, sempre com foco nas sindromes
e condicbes mais prevalentes.

O internato em dermatologia tem duragao aproximada de 15 dias Uteis e
inclui videoaulas conceituais, atividades em ambulatdérios e visitas a
pacientes internados.

O internato em Cuidados Paliativos, também resulta de demanda da
comunidade de professores, alunos e de agentes regulatérios. Com duragao
aproximada de 5 dias uteis, as atividades incluem visitas e discussoes nas
enfermarias do HC, Caism, SAD (Servigo de Atendimento Domiciliar da
PMC), Casa de Repouso Bom Pastor e Hospital Mario Gatti, enfatizando o
cuidado a pacientes em cenarios diversificados de aprendizagem. Inclui
também atividades em ambiente de simulagao.



MD435 - Atencao a saude mental

Equipe de gestao: Amilton dos Santos Jr (Coordenador), Otavio Alabarse
(vice coordenador)

O Internato em Saude Mental é outra das novidades da Reforma. Durante
aproximadamente 20 dias uUteis o estudante desenvolvera atividades em
periodo integral nos principais ambulatérios da especialidade e na
Enfermaria. Os ambulatérios incluem: ambulatério geral de adultos, de
consultoria, idosos, adolescentes, infancia, género e substancias
psicoativas. As atividades de enfermaria incluem visitas aos pacientes
internados e acompanhamento de eletroconvulsoterapia.

MD436 - Saude coletiva VIl - Saude da
Familia e Comunidade |

Equipe de gestao: Edison Bueno (Coordenador), Rubens Bedrikow (Vice
coordenador)

Este é o primeiro de dois blocos de Internato que tem como objetivo
introduzir a formacao em Medicina de Familia e Comunidade (MFC), sendo
o segundo no 6° ano. A insercdo atende a uma demanda antiga da inclusao
formal da MFC no curriculo.

A disciplina propde o desenvolvimento da clinica ampliada e do método
clinico centrado na pessoa, articulando cuidado individual e coletivo nos
cenarios da Atencao Primaria a Saude. Integra os varios campos da saude
coletiva: saude do trabalhador, salide ambiental, gestdo em sude,
epidemiologia, saude familia e comunidade, ciéncias sociais e ética,
considerando os determinantes e marcadores sociais e interseccionais do
processo saude-adoecimento-cuidado. Valoriza o] trabalho
interprofissional, a gestdo do cuidado e a reflexdo sobre diferentes
racionalidades e paradigmas em saude.

Sera oferecida sob forma de rodizio em que cada estudante devera cumprir
duas semanas de atividades praticas em 3 Unidades Basicas de Salde de
Campinas.



MD425 - Atividades complementares e
avaliacao

Equipe de gestao: Fabio Menezes (Coordenador), Patricia Rehder (vice
coordenadora)

Uma das inovagdes da Reforma é a inclusao desta disciplina no segundo
semestre de cada um dos anos letivos, com dois objetivos principais. O
primeiro € documentar e valorizar a participagao dos alunos em atividades
extracurriculares, como por exemplo participagcdo em congressos, ligas,
projetos de pesquisa e extensao, entre outros. O segundo objetivo € oferecer
ao estudante um conjunto de informac¢des relacionados a sua formacgéo,
incluindo desempenho académico, Teste de Progresso, autoavaliacao
realizada ao final de cada disciplina, além das atividades extracurriculares
citadas anteriormente. O objetivo final é construir, junto a plataforma
Graduamed, um portfélio individual do estudante, que centralize as
informacgdes sobre seu percurso formativo, acessivel tanto ao estudante
guanto aos professores.

Estagio eletivo do 4° ano

Responsavel: Profa. Eloisa Valler

Para além das disciplinas apresentadas acima, os estudantes terdo
oportunidade de complementar a sua formacao em disciplinas eletivas, no
4° e no 6° anos. No novo 4° ano, o estagio eletivo durara 20 dias Uteis. Um
dos objetivos da inclusao destas disciplinas é conferir algum grau de
autonomia ao estudante sobre sua formacao. Por isso, a escolha do estagio
sera balizada por seu interesse, e podera ocorrer dentro ou fora da
Universidade (no ultimo caso, desde que a proposta seja validada pela
Coordenacao do Curso). Para a eletiva do 4° ano, espera-se que o aluno
selecione atividades com relagdo direta ou indireta com a atuacédo do
médico, que podem envolver atividades clinicas, de gestdo ou outras.

Por se tratar de uma novidade, ajustes no planejamento poderdo ser
necessarios, tanto por parte da escolha dos alunos, quanto por parte da
capacidade de nossa instituicdo em oferecer atividades de interesse.
Contamos com a colaboracdo de toda a comunidade para que possamos
qualificar este processo ao longo de sua implementacao.



Nucleo Docente Estruturante (NDE)

Coordenacao do Curso de Medicina
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