
PÓS- GRADUAÇÃO LATO SENSU PRÁTICAS INTEGRATIVAS EM SAÚDE 

E EXPANSÃO DA CULTURA DE CUIDADO (FCM-8078) 

 

O Laboratório de Práticas Alternativas, Complementares e Integrativas em Saúde 

(LAPACIS), da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), anuncia o lançamento da Pós-

graduação lato sensu em Práticas Integrativas em Saúde e Expansão da Cultura de Cuidado 

(FCM-8078).  

Trata-se de uma formação inovadora e abrangente, voltada para profissionais de nível 

superior de todas as áreas do conhecimento que desejam aprofundar-se na expansão da cultura 

de cuidado e promoção do cuidado emancipador.  

As inscrições serão iniciadas no dia 24-nov-25.    

        Período do curso: de 20 de fevereiro de 2026 a 30 de janeiro de 2027 

         Aulas presenciais e on-line: às sextas-feiras (13-22h) e sábados (9-18h), uma vez por mês, 

e às quartas das 18-22h (conforme calendário abaixo).  

      Local das aulas presenciais: FCM/UNICAMP – Departamento de Saúde Coletiva 

            Carga horária total: 360 horas 

       Duração: 12 meses 

        Vínculo institucional: acesso à comunidade acadêmica e aos serviços da UNICAMP. 

Coordenação: Prof. Dr. Nelson Filice de Barros 

O curso tem como objetivo geral formar profissionais de referência em Práticas 

Integrativas e Complementares (PIC), habilitados para ampliar a cultura de cuidado, orientar e 

designar implantação e implementação de PICS nos serviços de saúde, e implantar Farmácia Viva 

– Jardim Terapêutico em diferentes contextos. 

Ao concluir esta especialização, você estará habilitado/a para atuar como referência no 

campo das Práticas Integrativas e Complementares, com capacidade ampliada para discutir 

ensino, pesquisa e transformação da realidade social e ambiental em que atua. 

A proposta pedagógica articula teoria e prática, promovendo o desenvolvimento do 

pensamento crítico e a transformação pessoal e profissional dos participantes. A abordagem tem 

como ponto de partida as Racionalidades Médicas e se expande para o estudo das 29 Práticas 

Integrativas e Complementares preconizadas pela Política Nacional de Práticas Integrativas e 

Complementares (PNPIC). O percurso formativo enfatiza o estudo teórico-prático de 19 plantas 

medicinais e a análise de experiências exitosas de Farmácias Vivas e Jardins Terapêuticos.  

Além disso, a especialização oferece bases sólidas de metodologia científica, 

incentivando a produção de conhecimento e a elaboração de Trabalho de Conclusão de Curso 

(TCC), no formato de cartilhas de PICs, integrando as aprendizagens em uma proposta aplicada 

ao cuidado e à saúde coletiva.  

As cartilhas, elaboradas como TCC pela última turma do curso, podem ser acessadas 

através do link: https://www.fcm.unicamp.br/lapacis/lapacis/cartilhas-colecao-primeiros-

passos.  

https://www.fcm.unicamp.br/lapacis/lapacis/cartilhas-colecao-primeiros-passos
https://www.fcm.unicamp.br/lapacis/lapacis/cartilhas-colecao-primeiros-passos


     Venha fazer parte desta jornada de conhecimento e cuidado emancipador, integrativo e 

transformador no LAPACIS/UNICAMP      

        Contato: lapacis@unicamp.br 

Calendário do Curso 

Racionalidades Médicas e Práticas Integrativas 

Data Dia  Horário Temas Formato 

20/fev/26 Sexta  13 às 22hs Apresentação e Acolhimento HÍBRIDO 

21/fev/26 Sábado 09 às 18hs Saúde Pública/ SUS  HÍBRIDO 

27/mar/26 Sexta  13 às 22hs Racionalidades médicas/ PNPIC PRESENCIAL 

28/mar/26 Sábado 09 às 18hs Medicina Homeopática PRESENCIAL 

24/abr/26 Sexta  13 às 22hs Medicina Tradicional Chinesa  PRESENCIAL 

25/abr/26 Sábado 09 às 18hs Medicina Tradicional Chinesa  PRESENCIAL 

29/mai/26 Sexta  13 às 22hs Medicina Antroposófica ON LINE 

30/mai/26 Sábado 09 às 18hs Medicina Antroposófica ON LINE 

26/jun/26 Sexta  13 às 22hs Medicina Ayurvedica ONLINE 

27/jun/26 Sábado 09 às 18hs Osteopatia/ Reflexologia ONLINE 

24/jul/26 Sexta  13 às 22hs Cultivo e Compostagem  ONLINE 

25/jul/26 Sábado 09 às 18hs Terapia de Florais/ Aromaterapia ONLINE 

28/ago/26 Sexta  13 às 22hs Yoga/ Meditação PRESENCIAL 

29/ago/26 Sábado 09 às 18hs Bioenergética/ Reiki PRESENCIAL 

25/set/26 Sexta  13 às 22hs Arteterapia/ Musicoterapia ONLINE 

26/set/26 Sábado 09 às 18hs Terapia comunitária/ Constelação familiar ONLINE 

30/out/26 Sexta  13 às 22hs Shantala/ Imposição de mãos  PRESENCIAL 

31/out/26 Sábado 09 às 18hs Dança circular/ Biodança  PRESENCIAL 

27/nov/26 Sexta  13 às 22hs Cromoterapia/ Naturopatia ONLINE 

28/nov/26 Sábado 09 às 18hs Quiropraxia/ Geoterapia ONLINE 

11-dez-26 Sexta  13 às 22hs Hipnoterapia/ Ozonioterapia  ONLINE 

12-dez-26 Sábado 09 às 18hs Termalismo e Crenoterapia/ Apiterapia ONLINE 

29-jan-27 Sexta 13 às 22hs Apresentação do TCC PRESENCIAL 

30-jan-27 Sábado 09 às 18hs Apresentação do TCC PRESENCIAL 
 

 

 

Metodologia da Pesquisa Científica  

Data Dia Horário Temas Formato 

04-mar-26 Quarta 18 às 22hs Sociologia da Saúde HÍBRIDO 

11-mar-26 Quarta 18 às 22hs Cuidado emancipador HÍBRIDO 

18-mar-26 Quarta 18 às 22hs Ética e Bioética ON LINE 

25-mar-26 Quarta 18 às 22hs Ética e Bioética ON LINE 

01-abr-26 Quarta 18 às 22hs Metodologia da Pesquisa Científica  ON LINE 

08-abr-26 Quarta 18 às 22hs Observação em Serviço de PIC IN LOCO 

15-abr-26 Quarta 18 às 22hs Metodologia da Pesquisa Científica  ON LINE 

22-abr-26 Quarta 18 às 22hs Introdução ao TCC HÍBRIDO 

29-abr-26 Quarta 18 às 22hs Introdução ao TCC HÍBRIDO 



06-mai-26 Quarta 18 às 22hs Orientação de TCC ON LINE 

03-jun-26 Quarta 18 às 22hs Orientação de TCC ON LINE 

17-jun-26 Quarta 18 às 22hs Apresentação de Experiências exitosas HÍBRIDO 

01-jul-26 Quarta 18 às 22hs Orientação de TCC ON LINE 

05-ago-26 Quarta 18 às 22hs Orientação de TCC ON LINE 

19-ago-26 Quarta 18 às 22hs Apresentação de Experiências exitosas ON LINE 

02-set-26 Quarta 18 às 22hs Orientação de TCC ON LINE 

07-out-26 Quarta 18 às 22hs Orientação de TCC ON LINE 

21-out-26 Quarta 18 às 22hs Apresentação de Experiências exitosas ON LINE 

04-nov-26 Quarta 18 às 22hs Orientação de TCC ON LINE 

18-nov-26 Quarta 18 às 22hs Apresentação de Experiências exitosas ON LINE 
 

Plantas medicinais e Farmácia Viva 

Data Dia Horário Temas Formato 

13-mai-26 Quarta 18 às 22hs Introdução à Fitoterapia HÍBRIDO 

20-mai-26 Quarta 18 às 22hs PNPMF ON LINE 

27-mai-26 
Quarta 18 às 22hs Modelagem Farmácias Vivas-Jardins 

Terapêuticos 

HÍBRIDO 

10-jun-26 Quarta 18 às 22hs Farmácias Vivas  HÍBRIDO 

24-jun-26 Quarta 18 às 22hs Estudo teórico-prático de plantas medicinais I HÍBRIDO 

08-jul-26 Quarta 18 às 22hs Estudo teórico-prático de plantas medicinais II ON LINE 

15-jul-26 Quarta 18 às 22hs Ciranda de Ervas HÍBRIDO 

22-jul-26 Quarta 18 às 22hs Estudo teórico-prático de plantas medicinais III ON LINE 

12-ago-26 Quarta 18 às 22hs Estudo teórico-prático de plantas medicinais IV ON LINE 

26-ago-26 Quarta 18 às 22hs Estudo teórico-prático de plantas medicinais V ON LINE 

09-set-26 Quarta 18 às 22hs Estudo teórico-prático de plantas medicinais VI ON LINE 

16-set-26 Quarta 18 às 22hs Secagem e produção de droga vegetal HÍBRIDO 

23-set-26 
Quarta 18 às 22hs Estudo teórico-prático de plantas medicinais 

VII 

ON LINE 

14-out-26 
Quarta 18 às 22hs Estudo teórico-prático de plantas medicinais 

VIII 

ON LINE 

28-out-26 Quarta 18 às 22hs Estudo teórico-prático de plantas medicinais IX ON LINE 

11-nov-26 Quarta 18 às 22hs Estudo teórico-prático de plantas medicinais X ON LINE 

25-nov-26 Quarta 18 às 22hs Produção de preparações caseiras  HÍBRIDO 
*** Calendário sujeito a alterações 
*** Híbrido:  A participação do aluno pode ser presencial ou on line 


