ORIENTACOES SOBRE
0 MANEJO E CONSUMO

DE ALIMENTOS

PARA PACIENTES
EM QUIMIOTERAPIA




A quimioterapia é um dos tratamentos mais utilizados no combate ao
cancer. Consiste na administracao de medicamentos, os
quimioterapicos, que destroem as células tumorais

0Os quimioterapicos também destroem células normais e, assim,
causam efeitos indesejados ou colaterais. Os efeitos colaterais mais

COMUNS Sao:

v Queda do cabelo
v Diarreia

v Nauseas

v Vomitos

v Falta de apetite
v Neutropenia

0s neutrofilos sao globulos brancos do sangue que atuam no
combate a infecgdes bacterianas e fungicas. Assim, o paciente com
numero reduzido de neutréfilos durante a quimioterapia tém maior
chance de apresentar infecgoes. As bactérias e fungos podem estar

presentes nos alimentos
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Apresentamos nesta cartilha orientacées sobre o manejo e consumo
adequados de alimentos para evitar infeccoes em pacientes durante

aquimioterapia




Como podemos evitar a
contaminacao por alimentos
e liquidos:

v Manter as maos limpas

v Manterunhas curtas para evitar acomulo de sujeira

+ Lavarasmaosantes de consumir qualquer alimento

v Utilize aagua corrente para molhar asmaos

+ Esfregue a palma e o dorso das maos, as unhas e os espagos
entre os dedos com sab3o ou sabonete por aproximadamente

15segundos

+ Enxague as maos com agua corrente retirando o sab3o ou
sabonete

+ Seque as maos com papel toalha ou sistema de secagem
eficiente

+ Esfregue as maos com um pouco de alcool 70%







v Manter alimentos higienizados
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Tirar frutas, verduras e legumes das
sacolas de compras e guardar na
geladeirajalavados e higienizados

Higienizar frutas e verduras cruas:
Selecionar os alimentos, retirando as
folhas e partes danificadas
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Lave em agua corrente vegetais
folhosos (alface, escarola, rucula,
agriao, etc] folha a folha, e frutas e
legumesumaum

Deixar folhas, legumes e frutas com
casca de molho por 20 min em 1
colher de sopa de agua sanitaria
diluida em 1 litro de agua (este
procedimento pode ser usado para
utensilios, como faca e talheres que
serao utilizados no preparo dos
produtos)
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nxaguar em agua corrente vegetais
folhosos folha a folha, e frutas e
““ legumes um a um, NAO removendo
h suascascas

Cortar, descascar se necessario e
preparar normalmente para o
consumo. Mas sempre com as maos

é eutensiliosbemlavados

Manter todos os alimentos preparados
emrefrigeragao

Usar agua potavel filtrada-fervida ou
mineral parao consumo

Nao consumir alimentos fora do
prazodevalidade




Usar leite pasteurizado e nunca
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i Armazenar carne crua, peixe e frango
\ .
\:% emvasilhasfechadas

Recomendacoes gerais para
uma alimentacao mais segura

Frutas com casca: Podem ser consumidas frutas com casca desde
que adequadamente higienizadas

Frutas secas: Geralmente sao produtos vendidos a granel, que
podem ser contaminados com facilidade. Por isso converse com o
seu nutricionista sobre o seu consumo

logurte: Nao consumir leites fermentados e iogurtes

Sorvete: Consuma apenas produtos industrializados e vendidos em
embalagem individual. Descarte o sorvete que descongelar; nunca
voltar para o freezer para ser consumido posteriormente

Chas de ervas: 0 uso deve ser orientado pelo nutricionista. Dar
preferéncia para o consumo de chas dispostos em sachés
individuais. As ervas encontradas no quintal devem passar pelo
mesmo processo de higienizacao das folhas, legumes e frutas, antes
de serem fervidas para obter o cha



Produtos de horta: Verifique se a 4gua usada para regar é tratada
como a agua da rua; nunca use agua que sobrou de outro lugar para
regar a sua horta. Verifique também se a horta é cercada para
impedir a contaminagao dos alimentos por dejetos de animais

Sempre que possivel, opte por fazer as refeicoes em casa, onde
temos controle no preparo e higienizacao dos alimentos. Caso seja
necessario fazer as refeicoes fora de casa, procure
estabelecimentos sérios, seguros e com alvara de funcionamento
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