QUAL A IMPORTANCIA DO
RASTREAMENTO DO CONSUMO DE
ALCOOL EM PACIENTES CANDIDATOS
A CIRURGIA BARIATRICA?

A cirurgia baridtrica é um tratamento eficaz
para a obesidade grave, mas aumenta o risco
de Transtornos por Uso de Alcool (TUA).

O aumento ocorre tanto pela piora de
casos preexistentes quanto pelo surgimento de novos casos

7% a 16% dos
pacientes
candidatos &
cirurgia bariatrica
podem apresentar
consumo de risco de
dlcool durante a
avaliagdo pré-
operatdria.

O risco cresce
progressivamente,
tornando-se mais

evidente a partir do
2° e 3° ano pds-
operatdrio, podendo
atingir 16% apds 7
anos.

CONTRAINDICACAO!

As normas técnicas determinam que transtornos
psiquiatricos ndo controlados, incluindo os
relacionados ao uso de dlcool, sdo
contraindicagdes para a cirurgia baridtrical

Transtornos por Uso de Alcool devem ser
IDENTIFICADQOS, TRATADOS E CONTROLADOS
ANTES do procedimento
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TODOS OS PACIENTES CANDIDATOS A
CIRURGIA BARIATRICA DEVEM SER
ORIENTADOS SOBRE AS MUDANCAS NA
METABOLIZACAO DO ALCOOL, OS
RISCOS ASSOCIADOS AO SEU
CONSUMO E QUE ESSES RISCOS
SERAO PERMANENTES!
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APOS A CIRURGIA BARIATRICA?
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O QUE AUMENTA O RISCO DE
PROBLEMAS COM O ALCOOL

As alteracdes anatémicas causadas pela
cirurgia baridtrica levam a uma absorgéao
mais rapida e intensa do alcool, resultando
em niveis mais altos e duradouros de dlcool
no sangue, O que aumenta Os riscos
relacionados ao seu consumo.

Apds a cirurgia, 2 doses de dlcool podem
ter o efeito equivalente a 4 doses.

O bypass géstrico em Y de Roux (RYGB)
apresenta o maior risco de TUA, seguido pela
gastrectomia vertical (SG), enquanto a
banda gdstrica ajustdvel (LAGB) estd
associada a um menor risco.

OUTROS PREDITORES DE RISCO

e Sexo masculino (mas também ha risco em

mulheres)
 |dade mais jovem

* Histérico de uso de substancias (dlcool e

tabaco, principalmente)

RASTREAMENTO

Pré-operatério: identificar o consumo de risco
que exige intervencdo antes da cirurgia ou

acompanhamento rigoroso apds.

Pds-o
a

permanentes na metabolizagdo.

peratério: o controle do consumo de
cool deve ser continuo devido as alteragdes

AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)

1. Com que frequéncia vocé consome bebidas que
contém dlcool?

0 = nunca

1 = uma vez por més ou menos

2 = duas a quatro vezes por més

3 = duas a trés vezes por semanas

4 = quatro ou mais vezes por semana

2. Quantas bebidas alcodlicas vocé consome em um
dia tipico em que estd bebendo?

0 = uma ou duas

1 = trés ou quatro

2 = cinco ou seis

3 = de sete a nove

4 = dez ou mais

3. Com que frequéncia vocé consome seis bebidas ou
mais numa unica ocasido?

0 = nunca

1 = menos de uma vez por més

2 = pelo menos uma vez por més

3 = pelo menos uma vez por semana

4 = diariamente ou quase diariamente

4. Com que frequéncia, no ultimo ano, vocé encontrou
dificuldade em parar de beber uma vez que comegou?
0 = nunca

1= menos de uma vez por més

2 = pelo menos uma vez por més

3 = pelo menos uma vez por semana

4 = diariamente ou quase diariamente

5. Com que frequéncia, no ultimo ano, vocé deixou de
fazer o que normalmente era esperado de vocé por
causa do consumo de élcool?

0 = nunca

1= menos de uma vez por més

2 = pelo menos uma vez por més

3 = pelo menos uma vez por semana

4 = diariamente ou quase diariamente

6. Com que frequéncia, no ultimo ano, vocé precisou
de uma bebida pela manhd para se sentir melhor apds
uma bebedeira?

0 = nunca

1= menos de uma vez por més

2 = pelo menos uma vez por més

3 = pelo menos uma vez por semana

4 = diariamente ou quase diariamente

7. Com que frequéncia, no ultimo ano, vocé teve
sentimentos de culpa ou remorso apds beber?

0 = nunca

1= menos de uma vez por més

2 = pelo menos uma vez por més

3 = pelo menos uma vez por semana

4 = diariamente ou quase diariamente

8. Com que frequéncia, no ultimo ano, vocé ndo
conseguiu se lembrar do que aconteceu na noite
anterior por causa da bebida?

0 = nunca

1= menos de uma vez por més

2 = pelo menos uma vez por més

3 = pelo menos uma vez por semana

4 = diariamente ou quase diariamente

9. Vocé ou alguém foi ferido por causa do seu
consumo de dlcool?

0 = ndo

1 = sim, mas ndo no ultimo ano

2 = sim, aconteceu no Ultimo ano

10. Um parente, amigo, médico ou outro profissional de
saude j& se preocupou com o seu consumo de dlcool
ou sugeriu que deixasse de beber?

0 = ndo

1 = sim, mas ndo no ultimo ano

2 = sim, aconteceu no Ultimo ano

INTERPRETACAO
0 a 7 pontos: consumo de baixo risco
8 a 15 pontos: consumo de risco
16 a 19 pontos: consumo nocivo
20 ou mais pontos: provavel dependéncia de dlcool



