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Ementa em Portugués (OBRIGATORIO)

Este curso tem como objetivo aprofundar o conhecimento sobre hipertensdo arterial em nivel de pds-graduagdo stricto
sensu. Serdo abordados os conceitos fundamentais, definigdo, critérios diagndsticos e classificacdo da hipertensdo arterial,
assim como uma analise demografica e epidemioldgica de sua prevaléncia global e local. O estudo incluird uma revisdo
detalhada da fisiologia cardiovascular, enfatizando a fungdo cardiaca, os mecanismos de regula¢do da pressdo arterial e o
papel do sistema renina-angiotensina-aldosterona. Aplicaremos principios da fisica para compreender a hemodinamica da
hipertensao, explorando conceitos como resisténcia vascular periférica e a Lei de Poiseuille. Analisaremos os danos causados
pela hipertensdo nos érgdos-alvo, incluindo coragao, rins, sistema nervoso central, vasos sanguineos e olhos, discutindo as
implicagBes clinicas associadas. O curso também diferenciard situagdes de urgéncia e emergéncia hipertensivas, focando no
reconhecimento clinico e nos protocolos de manejo e tratamento adequados. Por fim, exploraremos o tratamento
farmacoldgico da hipertensdo, estudando as diferentes classes de farmacos antihipertensivos, seus mecanismos de acdo,
farmacodinamica e critérios para a escolha terapéutica, além de discutir novas perspectivas terapéuticas. O curso combinara
aulas tedricas com discussGes de casos clinicos e andlises criticas da literatura cientifica atualizada, visando capacitar os
alunos a compreender profundamente os aspectos fisiopatoldgicos da hipertensdo arterial e a aplicar esse conhecimento na
pesquisa e na pratica clinica.

Ementa em Inglés

This course aims to deepen knowledge about arterial hypertension at the stricto sensu postgraduate level. Fundamental
concepts, definitions, diagnostic criteria, and classification of arterial hypertension will be addressed, along with a
demographic and epidemiological analysis of its global and local prevalence. The study will include a detailed review of
cardiovascular physiology, emphasizing cardiac function, blood pressure regulation mechanisms, and the role of the renin-
angiotensin-aldosterone system. We will apply principles of physics to understand the hemodynamics of hypertension,
exploring concepts such as peripheral vascular resistance and Poiseuille's Law. We will analyze the damage caused by
hypertension to target organs, including the heart, kidneys, central nervous system, blood vessels, and eyes, discussing the
associated clinical implications. The course will also differentiate between hypertensive urgencies and emergencies, focusing
on clinical recognition and appropriate management and treatment protocols. Finally, we will explore the pharmacological
treatment of hypertension, studying the different classes of antihypertensive drugs, their mechanisms of action,
pharmacodynamics, and criteria for therapeutic choice, as well as discussing new therapeutic perspectives. The course will
combine theoretical lectures with discussions of clinical cases and critical analyses of updated scientific literature, aiming to
equip students with a profound understanding of the pathophysiological aspects of arterial hypertension and to apply this
knowledge in research and clinical practice.

Ementa em Espanhol
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Programa em Portugués (OBRIGATORIO)
1. Introducdo a Hipertensdo Arterial
- Definicdo e Classificagdo da Hipertensao Arterial
e Conceitos bdasicos e critérios diagndsticos
- Demografia e Epidemiologia
e  Prevaléncia global e local
e  Fatores socioeconémicos e culturais
- Fatores de Risco e Etiologia
e  Genéticos
e Ambientais
e Estilo devida
2. Fisiologia Cardiovascular e Fisica da Hipertensao
- Fisiologia Cardiovascular
e Funcdo cardiaca
e Regulacdo da pressdo arterial
e Sistema renina-angiotensina-aldosterona
- Fisica da Hipertensao
e Conceitos de hemodinamica
e Resisténcia vascular periférica
e Leide Poiseuille e sua aplicagdo

3. Orgios Alvo e Situagdes de Urgéncia e Emergéncia Hipertensivas

- Orgdos Alvo da Hipertensdo

e Coracdo (hipertrofia ventricular esquerda, insuficiéncia cardiaca)

e Rins (nefropatia hipertensiva)

e Sistema nervoso central (AVC, encefalopatia hipertensiva)

e Vasos sanguineos (aterosclerose)
e Olhos (retinopatia hipertensiva)
- Urgéncias e Emergéncias Hipertensivas
e Definigdes e diferencas clinicas
e Protocolos de manejo e tratamento

4. Tratamento Farmacolégico da Hipertensdo
- Classes de Farmacos Antihipertensivos

e Diuréticos

e Betabloqueadores

e Inibidores da ECA

e Bloqueadores dos receptores de angiotensina Il

e Bloqueadores dos canais de cdlcio
e Vasodilatadores diretos
- Mecanismos de Ag¢do e Farmacodinamica
- Individualizagao da Terapia
e Consideragdes sobre comorbidades
e Interagdes medicamentosas
- Novas Perspectivas Terapéuticas
e Farmacos em desenvolvimento
e Terapias nao farmacoldgicas adjuntas
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