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Anexo 4. Cartilha Elaborada para Populacao Alvo
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Uso de Substancias
em Festas:
Estratégias de
Reducao de Danos
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O uso de substincias tem uma importante dimensao cultural e
social. Seu uso é comum, principalmente, em festas. Acontece.

Também se sabe que essas substincias podem ter consequéncias
importantes a salde: seja a "bad”, a “perda total” ou até coisas
mais graves gue precisem de atendimento de emergéncia.

As substincias psicoativas (SPA) ou “drogas” podem ser divididas

em trés grandes grupos, de acordo com seu efeito no cérebro: as
depressoras, estimulantes e perturbadoras.
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LSD (doce, “gota”, “acido”)
Perturbadora

Usado em selos ou liquido. Dependendo da dose que se toma,
pode causar aumento da temperatura e da pressao, acelerar
os batimentos do coragéo, dilatar as pupilas.

Em doses maiores causa intensificacdo das cores e sensacoes,
podem haver até um “cruzamento” das sensacoes (“ver sons”,
“sentir cores”). Pode causar reagdes intensas de panico (“bad
trips”) e até paranoia ou estados fora da realidade.

NBOMe (“N-bomb”)

Perturbadora e estimulante

Usado também em selos, tem efeitos quando em doses baixas,
semelhantes aos do LSD, mas muito mais intensos. O problema é que
os efeitos no corpo, principalmente no coracao, sdo muito piores,
porque também é estimulante.

E mais “forte” que o LSD, e se for usado em doses altas pode provocar
convulsoes.

Se vocé comecar a se sentir mal, procure um hospital porque o
N-bomb pode causar intoxicagao grave.
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Perturbadora
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Depressoras e perturbadoras
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O que é “Reducao
de Danos”?

S
Tratar sem julgar

hoN ~

@ Compreender, sem punir

§ ) Cuidar incluindo!

Todos merecem ser cuidados!
- Menos foco em proibir,
@ mais foco em evitar problemas

@ Sexo seguro!
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Reducao de Danos
para drogas - estratégias

Bala, MD, Ecstasy

» Beber dgua  « Limitar a quantidade a ser usada e tentar ndo ultrapassar
» Descansar » Mo misturar, ainda mals com outros estimulantes

Alcool

« Beber dgua

+ Nio beber de estimago vazio

= Limitar o ndmero de bebidas

» Cujdado com sua seguranca! Fique com amigos!
= Mo misturar com outras drogas,
principalmente outros depressores

Maconha e Doce, Gota, LSD
(ou outros perturbadores)

» Esteja se sentindo bem no dia

» Esteja confortavel no ambiente

» Esteja com amigos [com um amigo sobrio no grupat)
» Comece com doses menores

Cocaina e Anfetaminas

= Beber agua

» Mao compartilhar canudos ou objetos de uso

= Mao usar notas! Intercale as narinas!

» Mao misturar, principalmente com cutros estimulantes

= Limitar a quantidade que vai usar e tentar ndo ultrapassar
» Cuidado com a overdose!
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Reducao de Danos
para drogas - estratégias

Inalantes (Lolé, lanca-perfume, thinner)

+ Cuidado com os batimentos cardiacos! Espere diminuir se for usar de novo
» Evite misturar, ainda mais com outros depressores!
* Tome cuidado se a visdo escurecer ou se tiver sensacao de desmaio

Para todas: nao transar sem camisinha!

Agitacio

Confusdo mental/ndo entender o que
vocE esta falando

Sonoléncia extrema/nao acordar
quando chamado

Alucinagtes ou paranoia

Dificuldade para respirar
* Pele seca e quente
et Pulso/coracao muito rapido
. e s Pele fria e pegajosa
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‘“Bad trips”’
@ crises ansiosas

Como identificar?

Sensacao de perda de controle ou de que algo esta errado

Sensacgao de morte iminente

Boca seca

Sensacao de falta de ar/pressao no peito

Formigamento em extremidades

O que fazer?

Levar a pessoa para um local calmo e silencioso

Lembra-la de que esta se sentindo assim porque usou uma substancia

Dar dados de realidade

Respirar pausada e profundamente

Assegura-la de que os efeitos sdo passageiros

Certifica-la de que continuara préxima e disposto a ajuda-la

Colocar musica ambiente calma
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