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Quais s@o os riscos?
01.

IMPACTO NO
DESENVOLVIMENTO
DO CEREBRO:

O cérebro continua a se desenvolver
até meados dos 20 anos, e o uso de
cannabis durante a adolescéncia pode
afetar negativamente esse processo,
comprometendo habilidades cognitivas
€ emocionais.

Dependéncia / e

_ Psicologica Aumento da
1D necessidade de uso

b

Perda de Maiores chances
memoria e de transtornos
concentracao psiquiatricos ¢




Ol RISCO A

SAUDE
. ~ . MENTAL
Quais séo os riscos?
03. Estudos recentes relataram que niveis
PIORAR OU mais elevados de uso de cannabis
CAUSAR aumentam o risco de desenvolver
DEPRESSAOE Depressao Maior e Transtorno
ANSIEDADE: Bipolar, bem como de manter altos
niveis de ansiedade ao longo do
tempo.
04. Estudos indicam que o uso de

AUMENTO DO RISCO cannabis aumenta o risco de
DE PSICOSE E desenvolver psicose (dificuldade
ESQUIZOFRENIA:

em distinguir entre o que é real e o
que n&o é real e presenca de
alucinagdes e delirios) e

. / esquizofrenia em individuos com
predisposicéo, especialmente em
adolescentes.




O 'I RISCO DE

DESENVOLVER
Ao
Quais s&lo os riscos? cannasis
06. o Utilizar mais cannabis do que o planejado ou

com maior frequéncia do que o pretendido.
PERDA DE , Gqstar uma quantidade significativa de tempo
CONTROLE ;. do ou usando cannabis.
o Sentir um desejo incontrolavel, ou ansia, de usar
cannabis.
o Tentar parar ou reduzir o uso sem sucesso.

07 o Colocar-se em situacdes
[ ]

potencialmente perigosas ao obter ou
USO DERISCO  5qr cannabis.

o Persistir no uso da cannabis, mesmo
diante de efeitos fisicos e psicoldgicos
negativos.
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Quais sao os riscos

RISCO A
n SAUDEFISICA

09. H4& evidéncias que sugerem um aumento no risco
AUMENTO DO de c.éncer em usuéAtrios de cannakjis,

RISCO DE particularmente cancer de pulméo, cabeca e
CANCER pescoco, faringe, laringe e bexiga. O risco
parece estar relacionada aos materiais
carcinogénicos na cannabis e & fumacga inalada
durante o consumo. Quanto maior a dose e o
numero de anos que a pessoa fuma, maior o
risco de cancer.

10. O uso de cannabis aumenta o risco de
AUMENTO DO doengas cardiovasculares, especialmente

RISCO AVC isquémicos e hemorrdgicos, Infarto
CARDIOVASCULAR Agudo do Miocdrdio e Tromboangeite
Obliterante
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Como evitar o risco?

1. Abstencao como a Melhor Opcao:

A maneira mais eficaz de evitar qualquer dano
relacionado ao uso de cannabis é optar por se abster
do consumo.

2. Riscos de Saude e Sociais:

Ao avaliar a decisdo de fazer uso, é crucial
reconhecer que existem varios riscos de saude
e sociais associados, podendo ser agudos ou
de longa duracgao.

&




1.QUEM FAZ INICIO PRECOCE:

. EMBORA A MAIORIA DO DESENVOLVIMENTO
CEREBRAL OCORRA ANTES DOS 5 ANOS, OS 10%
FINAIS DO DESENVOLVIMENTO CEREBRAL
IGUALMENTE CRITICOS_ E CONSTITUINDO A FASE
FINAL DE MATURACAO ORGANIZACIONAL, SE
ESTENDEM ATE OS 25 ANOS.

. O CORTEX PRE-FRONTAL, ASSOCIADO A FUNGCAO
COGNITIVA SUPERIOR E REGULA(}AO EMOCIONAL, E
A REGIAO FINAL A ATINGIR A MATURIDADE
COMPLETA.

A EXPOSICAO A CANNABIS DESDE A GRAVIDEZ ATE A VIDA ADULTA
JOVEM (BARRA PRETA), AFETA OS PROCESSOS ]33
NEURODESENVOLVIMENTO (BARRAS AZUIS) PARA IMPACTAR O
COMPORTAMENTO (CAIXAS ROSAS)."

Feto Primeira Infancia Infancia Adolescéncia Adultos Jovens

Ajuste fino de cirag

cortex pre frontal

Baixo peso ao nascer Comportamentos Paranoia
Alteracao de cognitivos, sociais e Psicose
comportamentos motores e motores alterados. Ansiedade
socio-emocionais Sindrome Amotivacional
Alteragao de padrées de Prejuizo na memdria
8 sono Prejuizo na coordenagao motora
Transtorno por uso de cannabis

Impacto de longo prazo no comportamento de adolescentes e adultos.



. E BEM DOCUMENTADO QUE O USO DE CANNABIS
DURANTE A ADOLESCENCIA, ESPECIALMENTE O
USO PRECOCE E FREQUENTE ESTA FORTEMENTE
ASSOCIADO A RESULTADOS NEGATIVOS A LONGO
PRAZO EM TERMOS DE VULNERABILIDADE
PSIQUIATRICA E RISCO DE DEPENDENCIA.

« JOVENS QUE USAM CANNABIS SAO MAIS MAIS

VULNERAVEIS POR AINDA ESTAREM EM UM
CONTINUO DESENVOLVIMENTO NEUROLOGICO,
MENTAL E PSICOSSOCIAL.

« AO AFETAR O DESENVOLVIMENTO NORMAL DO
CEREBRO, A CANNABIS PODE CAUSAR GRAVES
PREJUIZOS EM INDIVIDUOS QUE ESTAO
INICIANDO A VIDA ADULTA.




2.HISTORICO DE PSICOSE:

o INDIVIDUOS COM HISTORICO PESSOAL OU
FAMILIAR DE PSICOSE TEM UM RISCO
AUMENTADO AO USAR CANNABIS DE
DESENVOLER UM TRANSTORNO PSICOTICO,
COMO ESQUIZOFRENIA.

3.PROBLEMAS COM
SUBSTANCIAS:
» QUEM TEM PROBLEMAS DE USO

DE SUBSTANCIAS TAMBEM
ENFRENTAM UM RISCO MAIOR AC
CONSUMIR CANNABIS. A
INTERACAO ENTRE DIFERENTES
SUBSTANCIAS PODE
POTENCIALIZAR OS EFEITOS
ADVERSOS E HA UMA MAIOR
CHANCE DE CRIAR-SE
DEPENDENCIA.

4. MULHERES GRAVIDAS

- GESTANTES DEVEM EVITAR /
TOTALMENTE O USO DE CANNABIS. HA
RISCOS ASSOCIADOS AO
DESENVOLVIMENTO FETAL, E O USO
DURANTE A GRAVIDEZ PODE TER
CONSEQUENCIAS NEGATIVAS PARA A
SAUDE DO BEBE, COMO BAIXO PESC AO
NASCER E ASPECTOS
COMPORTAMENTAIS E PROBLEMAS DE
NEURODESENVOLVIMENTO.




O risco depende do que se usa? sim)

MAIOR RISCO DE DOENCAS

PULMONARES MAIOR RISCO DE INTOXICACAO
O inicio tardio do efeito psicoativo
pode levar ao consumo de doses
maiores do que planejado,
aumentando assim os riscos de
efeitos adversos, especialmente os
1 1 agudos relacionados a alteracoes

sensoriais.

MAIOR RISCO DE CANCER



O risco depende do que se usa? 'sim)

FORMAS DE USAR A
.CANNABIS

| INiclo DO
EFEITO

COMEGA A SENTIR
EFEITO EM SEGUNDOS
A MINUTOS |
PicoDO |

PICODOEFEITOEM | =50l

30 MINUTOS /\;I

DURACAO
EFEITOS PODEM DO EFEITO

DURAR ATE 6H.
ALGUNS EFEITOS o
1 22 RESIDUAIS ATE 24H.




O risco depende do que se usa’

CONCENTRACAO
DA CANNABIS

1. Quais produtos séo mais
concentrados em THC?
e Haxixe, skunk, éleos

concentrados para vape, 2. Concentragdo de

produtos comestiveis, THC vem aumentando
como doces, bolos e com o tempo.
chocolates. * Estudos mostram que

a maconha de hoje
em dia é mais
potente que a de
anos atras.

3. Riscos para a Saivde Mental e
Comportamental:

* Produtos com alto teor de THC
estdo associados a maiores
riscos de problemas mentais e
comportamentais, tanto agudos
quanto croénicos.

Aumento do risco de transtorno
psicético

Maior impacto nas funcées
cognitivas como meméria e
aprendizado

Maior dependéncia,
especialmente entre os jovens




O risco depende do que se usa? @)

O PERIGO DA “CANNABIS
SINTETICA”

1.0 que é?

e S&o substancias,
normalmente feita por
laboratérios clandestinos,
com alto risco de efeitos

adversos e pouca 2.Intensidade e Duracéo
seguranca Elevadas:
« Conhecidos como Spice, * Os efeitos fisiolégicos
K2, K4, K9 e psicolégicos dos
canabinoides
3.Efeitos Agudos e sintéticos sao
Complicagées Graves: semelhantes aos da
o Efeitos adversos agudos cannabis, porém mais
geralmente diminuem em intensos e duradouros.

24-48 horas, mas casos
raros envolvem lesdes renais
agudas e até mesmo morte.

e Toxicidade do coracéao,
leséo renal aguda e psicose
sdo complicacdes graves
que resultaram em
hospitalizacées
prolongadas.

14




04

O risco depende do quanto

se usa? siM

USO INTENSO =

MAIOR PERIGO

Jovens que usam cannabis de forma mais frequente
(diario ou quase diario) ou intensivo (binging), estao
fortemente associados a uma multiplicidade de
resultados adversos graves na saide mental, fisica e
psicossocial, incluindo déficits neurocognitivos e

dependéncia.

RISCOS ESPECIAIS
PARA INICIO JOVEM
EUSO PROLONGADO:

RECOMENDACOES

PARA REDUCAO DE

RISCOS:

O uso intensivo desde uma
idade jovem e o uso sustentado
(crénico) ao longo de periodos
prolongados aumentam
significativamente esses riscos.

O ideal é limitar o consumo de
cannabis a ocasides ocasionais
ou infrequentes (por exemplo,
usar apenas 1 ou 2 dias por
semana, nos fins de semana) e
evitar o uso intensivo repetido
ao longo do dia ou da noite por
periodos prolongados.

MAIS CANNABIS = MAIOR RISCO DE DESENVOLVER

PROBLEMAS DE SAUDE MENTAL.

Estudos mostram aumento no risco de desenvolver psicose com niveis
mais altos de exposicéo & cannabis. Também foi mostrado que o uso
mais pesado de cannabis estd associado a um maior risco de
desenvolver depresséo, transtorno bipolar e niveis elevados de
ansiedade ao longo do tempo. Além disso, a associacéo com ideacéo
suicida aumenta quando o uso de cannabis é maior, especialmente
naqueles que comegcam a usar cannabis antes dos 16 anos ou que
desenvolvem um transtorno de uso de cannabis.

15
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O risco depende da situacao?

DIRECAOE
CANNABIS
NAO
COMBINAM

1. Riscos Associados:

Maconha altera a percepcéo de

tempo e espaco e interfere no

cdlculo da distancia entre veiculos

e outros corpos, aumentando em cerca de duas vezes o risco
de envolvimento em acidentes de transito. Cerca de 20% das
lesdes relacionadas & cannabis séo fatais.

2. Tempo de efeito:

Né&o dirigir veiculos ou operar mdquinas por no minimo seis
horas apds o consumo de cannabis.

O tempo de espera pode precisar ser prolongado,
dependendo das caracteristicas individuais do usuario e das
propriedades especificas do produto de cannabis utilizado.

3. Lei Brasileira:

Cdédigo de Transito Brasileiro multa quem estd dirigindo sob a
influéncia de drogas, podendo resultar em multa de RS
2.934,70 e em 12 meses de suspensdo do direito de dirigir.

4. Combinacéo de Cannabis e Alcool:

O uso combinado de cannabis e d&lcool potencializa as

alteracdes sensoriais, aumentando consideravelmente os riscos

para a conducdo de veiculos. Essa combinagd@io deve ser
sempre evitada.



Maconha pode
causar
dependencia?

Sim, cannabis pode causar
dependéncia e esse quadro estd
bem estabelecido na literatura.
Quem tem uma predisposigé&o
genética para ser dependente
tende a desenvolver esse quadro.
Estudos mostram que cerca de
30% dos usudrios de maconha
podem desenvolver transtorno por
consumo de cannabis.

Maconha pode
causar sindrome
de abstinencia?

Sim, o manual de transtorno
mentais caracteriza bem os
sintomas de abstinéncia:
irritabilidade, nervosismo,
alteracédo do sono, reducédo do
apetite, inquietacdo, humor
deprimido, sintomas fisicos e
desconforto.

3

E possivel ter prejuizos
sendo fumante passivo
de cannabis?

Sim, inclusive a inalagéo

passiva é uma fonte
significativa de exposicdo &
cannabis na infancia e na
adolescéncia, podendo
causar problemas no
neurodesenvolvimento.

Pode-se fumar
maconhae
amamentar?

Né&o. J4 estd bem documentado
que o THC é secretado no leite
materno, podendo passar para
o sangue do bebé. Deve-se
evitar totalmente o uso de
cannabis se estiver
amamentando.

17



Maconha trata
ansiedade?

Néo, apesar de ser relatado um
efeito calmante pela cannabis, o
mesmo sé dura o tempo da
intoxicag&o. H& piora da
ansiedade quando em
abstinéncia, sendo a substancia
prejudicial e n&o efetiva em
quem é ansioso. O uso continuado
de cannabis pode piorar sintomas
relacionados & ansiedade prévia
e a complicagdo psiquidtrica
mais comum & a ocorréncia de
ataques de panico.

7
Maconha pode Se usar maconha so
prejudicar a motivacao uma vez, é possivel ter
de alguém que a utiliza? um surto psicotico?
Sim, a cannabis estd associada & Sim, apesar de o infcio precoce, o
"Sindrome Amotivacional", que consumo didrio de maconha de
pode ser confundida com alta poténcia e de canabinoides
depresséo. A pessoa com essa sintéticos apresentarem riscos
sindrome n&o apresenta vontade maiores, o uso episédico em
de fazer nadq, fica apdtica, pessoas vulnerdveis n&o estd
parecendo preguicosa, sem isento de riscos.

vontade ou energia para buscar
conquistar objetivos, o que pode
trazer prejuizos académicos,

sociais, familiares e no trabalho.

Maconha pode piorar
ou causar depressao?

Sim, o uso de cannabis estd associado

a maior risco de depressdo.

Adolescentes que fazem uso de

cannabis tem 30% mais chance de

desenvolver depressdo na vida adulta
| 8 do que os ndo usudrios.
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