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(A) Arroz;

(B) Sopa;

1. Utensilios

Colheres

(C) Sobremesa;

Escumadeiras

(A) Pequena;

(B) Grande.

(D) Cha;

(E) Café.




Conchas

(A) Pequena; (B) Média.

Pegador de macarrao




Copos usuais

wt (A) Requeijao <250 mI>; (B) Requeijao <278 mI>; (C) Americano <150 mI>; (D) Geleia <150 mI>.

Copos de cerveja q ﬂ

** (A) 400 ml; (B) 300 ml; (C) e (D) 200 m.

! #* As medidas referem-se a capacidade maxima do utensilio.



Tacas de vinho

w42 (A) Pequena <120 ml>;  (B) Média <200 ml>; (C) Champanhe <180 mI>;

Copo de cachaca

(D) Grande <340 ml>.

&t

** (A) 60 ml.

2 %% As medidas referem-se a capacidade méaxima do utensilio.



3 (A) Cha <240 ml>; (B) Cafezinho <50 ml>.

Canecas
10

** (A) Pequena <175 ml>; (B) Média <300 ml>; (C) Grande <450 ml>; (D) “Mug” <400 ml>.

3 %% As medidas referem-se a capacidade méaxima do utensilio.



1"

(A) Fundo; (B) Raso; (C) Sobremesa; (D) Pires de cha; (E) Pires de café.

Pratos

(A) Raso; (B) Fundo; (C) Pires de ch3; (D) Pires de café; (E) Sobremesa.



(A) e (B) Capacidade maxima de 190 ml.

2. Utensilios e alimentos

Feijao (concha média)
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3. Alimentos

Paes

(A) Francés; (B) Enroladinho; (C) Doces.
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Bolo de cenoura (pedaco)

Bolo (fatia)
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Tomate (unidade) u-.‘ 24
Alface ﬁ 25
Bife (unidade)
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Carne moida ou picada em mistura

Carne moida ou picada em mistura
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Peito de frango (pe&agjo)

Peixe (filé)
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Batata frita (escumadeira média)
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Doce em pasta (fatia)
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Melancia (pedaco) 34
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Mamao formosa (fatia)

Banana maca
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Banana nanica

Banana prata
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Pizza (fatia no prato raso)
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4. Marmitex e bandeja estampada

(A)n°09;  (B)n°08.
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Marmitex (n° 08) O Y
A
(A) Opgédo <1> com carne e farofa; (B) Opgéo <2> com carne, farofa e legumes.
g o~ ]
Bandeja estampada Wl 42

(A) Montagem popular.
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Relacao de fotos

Foto Alimento Peso do alimento
14 Feijao Concha média= 140g
516,17
18, 19 Macarrio Escumadeira média= 120g; Colher de sopa= 50g
20 Piics Francés= ;(;E;dlzrio(lildrigilé)aczleg%zeij0= 65g;
21 Péo de queijo (unidade) (A) Grande= 80g; (B) Médio= 40g; (C) Pequeno= 30g
22 Bolo de cenoura (pedago) (A) Grande= 90g; (B) Médio= 70g; (C) Pequeno= 40g
23 Bolo (fatia) (A) Grande= 50g; (B) Médio= 40g; (C) Pequeno= 30g
24 Tomate (unidade) (A) Grande= 150g; (B) Médio= 100g; (C) Pequeno= 70g
25 Alface Pegador de macarrao= 20g
26 Bife (unidade) (A) Grande= 180g; (B) Médio=80g; (C) Pequeno= 50g
27 28 Carne moidg ou picada em Grande quant.= 65g de carne + 100g de batata;
’ mistura Pequena quant.= 20g de carne + 100g de batata
29 Peito de frango (pedaco) (A) Grande= 170g; (B) Médio= 120g; (C) Pequeno= 80g
30 Peixe (fil¢) (A) Grande= 170g; (B) Médio= 130g; (C) Pequeno= 80g
31,32 Batata frita Colher de arroz= 50g; Escumadeira média= 70g
33 Doce em pasta (A) Grande= 90g; (B) Médio= 60g; (C) Pequeno= 40g
34 Melancia (A) Grande= 900g; (B) Médio= 750g; (C) Pequeno= 540g
35 Mamao formosa (fatia) (A) Grande=250g; (B) Médio=180g; (C) Pequeno=140g
36 Banana maga (A) Grande=150g; (B) Médio=100g; (C) Pequeno= 60g
37 Banana nanica (A) Grande= 180g; (B) Médio= 110g; (C) Pequeno= 90g
37 Banana prata (A) Grande= 140g; (B) Médio= 90g; (C) Pequeno= 60g
39 Pizza (fatia) (A) Médio= 220g; (B) Pequeno= 150g
40 Marmitex (A) Grande= n° 09; (B) Média=n° 08
Marmitex (n° 08) (A) opgdo 1= 580g; Arroz e feijao (410g), farofa (50g) e
41 ~ frango (12”0~g)
Marmitex completo (n° 08) (B) opgdo 2—ff;(l)gg(;) ér;gZ)eefigzgrg4(lsoogéi farofa (50g),
42 Bandeja estampada (popular) 750g
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