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Doencas Cardiovasculares e Diabetes Mellitus

O processo de transicio epidemiolégica resultante da
redugdo das mortes por doengas infecciosas, do declinio das
taxas de natalidade ¢ do aumento da sobrevida da populacio,
conduziv ao perfil atual do quadro de sadde em gue predominam
as doencas cronicas ndo wransmissiveis. Entre elas. tém alla
relevincia as doencas cardiovasculares e o diabetes mellitus, Sdo
doengas que podem ser controladas por programas adequados de
alengdo 4 saade ¢, muitas delas podeniam ser evitadas por
medidas de promocio da sadde.

Em Campinas, as doencas cardiovasculares consiiiuem-se na
primeira causa de morte e respondem por 34% do total de mortes
nas mulheres ¢ em 30% nos homens (figura 01 ).

Figura 01 - Proporgio de mortes, por grupos de cagsa (C10 X},
sepundo sexo Campinags, primeiro semestre 2000
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A hipertensdo arterial tem alta prevaléneia na populagio
(figura 02), afetando cerca de metade dos moradores de
Campinas com 60 anos ou mais, como revelam os dados do
inguérite de base populacional realizado em Campinas (ISA-
SPy*. Com dados desse mesmo inguerito, foi verificado gue a
prevaléncia do diabeles mellitus atinge 6% dos residentes de
Campinas na faixa de 502 39 anos ¢, acima de | 4%, entre os mais
idosos (figura 02].

Figura B2 - Prevalincia de hipertensie arterial ¢ diabetes mellitus
segunde idade e sexo [55-5P, Campinas 2001-2002
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A analise da tendéncia das raxas de mortalidade de 1980 a
2005 (figura 03) indica que as taxas de diabetes mellitus
declinaram progressivamente no periodo analisadoe,
apresentando valores semelhantes nos dois sexos. Também as
taxas por acidente wvascular cerebral (AVC), com wvalores
superiores nos homens, tiveram redugio importante durante os
25 anos estudados. As maortes por cardiopatia isquémica,
cntretanto, passaram a apresentar tendéncia de redugdo
consistente e significativa apenas a partic de 1993-95. Estes
declinios apontam que a aquisigio de habitos mais saudaveis e o
melhor cuidado dos pacientes estariam sendo efetivos na
reduciio da mortalidade. As txas de morte por hipertensio
arterial como causa bisica declinam na década de 80 ¢ mantém-
ge estivels a partir de 1991 com valores entre 2 a 10 dbitos por
100,000 habitantes.

Figura 03 - Taxa de mortalidade padronizada por idade ¢ sexo®.
Campinas, 198 - 20035
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Dos dbitos provocados por cardiopatia isquémica (C1), 25%
peorrem em pessoas com menos de 60 anos, sendo este
percentual de 17% nas mortes por diabetes (figura (4). Dos
obitos por doenga hipertensiva, 40% ocorrem em pessoas com
mais de 80 anos, associondo-se possivelmente & maior
dificuldade daatribuicio da cavsa basica da morte.

Figura 04 - Distribuigdo das mortes provocadas por Hipenensio
Arterial, Diabetes Mellitus, Doengn Cerebrovascular ¢ Cardiopatia
Isquémica, segundo faixas etdrias. Campinas, 2003-2005,
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Figura 05 - Local de ocorrénein das mortes por Cardiopatia
Isquémica, Doenga Cerebrovascular, Dinbetes Mellius ¢
Hipertensdo Arterial, Campinas, 2003-2005,
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Ocorrem no domicilio 34,1% das mortes por cardiopatia
isquémica (figura 05), o que & superior ao dobro da proporgio
verificada nas mortes por doengas cerebrovasculares (11,9%).

A mortalidade por estas doengas em Campinas ¢ mais
elevada que a de varios paises. As taxas de mortalidade por
diabetes mellitus de Campinas, na faixa de 55 a 64 anos de idade,
sfio menores que as verificadas em 580 Paulo e no Brasil, sio
semelhantes as dos EUA, ¢ superiores ds de paises como Franga,
Japio, Canada ¢ Inglaterra ¢ Gales (quadro 01). Quanto as
doencas cerchrovasculares, os valores observados em
Campinas, 580 Paulo ¢ Bragil sao superiores a todos os paises
apresentados com excegio da Argenting, no referente 4 laxa
masculina,




A taxas de morte por cardiopatia isquémica de Campinas
¢ de Sdo Paulo também sio superiores ds de todos os paises
apresentados no quadro 01,

Quadro 01 - Cocficientes de morlalidade na faixa etiria de 55
4 64 anos sepundo sexo. em alguns paises e localidades.
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A hipertensdo arterial constilul uma causa associada ou
contribuinte (esta referida na declaragle de Obito sem ser
considerada o causa bisica) de 45% das mortes por diabetes
mellits, ¢ de 35% das mories por doenga cerebrovascular
{ Figura 06).

Figura 06 - Hipertensio Arterial como cousa associada ou
contribuinte em dbitos que WEm como causs basica cutras doengas
Cardiovasculares ou Diabetes Mellius, Campanas, 2003- 2003,
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O diabetes mellitus, por sua vez, & causa associada ou
contribuinte de 14% das mortes por hipertensiio arterial e 12%
daquelas provocadas por cardiopatia isquémica ( fipura 07).

Figura 07 - Diabetes Mellitus como causa associada ou contribuinte
em Obitos de Doengas Cardiovaseulares, Cimpinas, 2003- 2005,

]

Cardiopatia Dhacrga Hipertensiio (utras
lsguirmicn Cerebrovascular Arierial Cardiovasculares

Fomte: SIMACTEMS de Campinas

As taxas de mortalidade por hiperlensio arterial (scja
referida como causa bdsica ou como causa associada ou
contribuinte) diferem muito entre as arcas de abrangéncia dos
servigos de satde do municipio, variando de 200 a 500 dbitos por
100,000 habitantes. Os maiores valores sio observados nos
residentes das dreas do Jardim Capivari, Santa Licia ¢ Vista
Alegre ¢ os mais baixos sio encontrados no Ceniro, Jardim
Eulina e Jardim Aurélia { figura 08).

Analisando-se as taxas de mortalidade por doenga cérebro-
vascular. padronizadas por idade, verifica-se que atingem os
maiores valores nas dreas mais carentes do municipio sendo a
menor taxa observada nas regides central e norte (mapa (1),

Os dados deste boletim enfatizam o importdncia das mortes
par doencas cardiovasculares ¢ por diabetes no guadro da
morbimortalidade do municipio de Campinas. Revelam que as
taxas, embora declinantes, sio clevadas quando comparadas a
outras regides do mundo, mostrando a potencialidade de redugio
dos coeficientes atuais com adogdo mais incisiva de medidas de
prevengdo e controle, Os resultados também apontam que as
areas de pror nivel socioecondmico, além de sujeitas a maiores
taxas de moralidade por doengus infecciosas e daguelas
provocadas por violéncia, também sio as que apresentam as
matares taxas por doengas cardiovasculares. A desigualdade
social do padrio de doengas do municipio apoma a necessidade
demedidas dirigidas 4 promogio da eglidade,
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Campinas, 2003- 2005,

Figura 08 - Coeficientes padronizados de monalidade por Hiperiensio
Arterial® segundo drea de abrangéneia dos servigos de sande,
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*Hipertensdo Arterinl registroda em guobquer campo da Declaragio de Chio




Mapa - Taxas de mortalidade por Docaga Cercbrovascular,
padroneadas por wdade, segundo estratos secwoeconomicos de dreas
de abrangéncin dos servigos de sadde. Campmasz, 20603-2005,

NUMERC DE ORITOS POR DOENGA CEREBROVASCULAR NA FALLA ETARILA
DE 25 ANDS E MAIS, SEGUNDD AREA DE ABRANGENC 1A
CAMPINAS, 2002-2008
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