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Mortalidade por Docngas Cercbrovasculores

Em praticamente todo o mundo as doengas do
aparelho circulatono constituem o principal grupo de
causas de obito, Em Campinas, 26.4% das mortes dos
homens ¢ 35,7% das mortes que ocorrem em mulheres
sito devidas aalguma doenca cardiovascular,

Dentro deste grupo as doengas mais freglientes
como causas de morte sio as doengas isquémicas do
coragio (infarto do miocardio em sua maona) ¢ as
doencas cercbrovasculares (responsaveis pelos
acidentes vasculares cerebrais). Cerca de 2/3 das montes
por doengas cardiovasculares no sexo feminino e % no
masculing sio decorrentes de doengas squémicas do
coracao ou de doengas cerebrovasculares (figura 1). Do
total de mones no sexo leminino 11.2% foram
provocadas por doengas cerebrovasculares assim como
7.6% no sexo masculino.
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A proporgio de mortes por doengas
cerebrovasculares (DCY) em relagio ao total das mortes
varia conforme o grupo ciirio. A proporgio cresce
com a idade no sexo masculino ¢, no feminino, as
maiores proporgoes, em 1999, sio observadas entre 35 a
54 anos{figura 2).

Mestas fmixas de wdade aproximadamente 15% do
total de mortes de mulheres residentes em Campinas
decorrem DCV

Fig 1 MNORTALIDAGE PROPOECIINAL FOR DHIENCA CEREBHR{-
WVARCULAR, SEGUNIM O SEXO E FAINA ETARLA
EM I FERIES, CAMPINAS, 1580 E 199,

A i bl e

1524

hL T

LR R

i34

LR

T

e Frmmrane

I5.24

LT

1544

4%.44

[__JEE [__BE -

Froviee | vl des B vl Ji- Sainlider 00 [0 - 45, [l

Fruitulin e 58 AL B

Como vem ocomendo em diferentes lugares do
mundo também em Campinas observa-se wm declinio das
taxas de moralidade pelas doengas isquémicas do
coragdo (1) ¢ pelas doengas cerchrovasculares (Digura
1). Entre 1980-%3 ¢ 1997-949 a5 taxas de moralidade por
DIC dechnaram 27,0% no sexo masculimo ¢ 2000% no
feminino. As cerchrovasculares apresentaram declinio
mais acentuado, de 43,6% no masculine ¢ 34,1% no



feminino. As razdes entre 0s sex0s, ou $ja as razdes entre
15 taxas do sexo masculino ¢ as do feminino, declinaram
de l.6para 1,5 nas DIC ede 1.3 para 1,1 nas DCV,
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As redughes das taxas de monalidade por DCV foram
verificadas em todas as faixas etdrias (figura 4). As curvas
de tendéncia apontam declinio mais importante na década
de 80 com estabilizacdio ¢ mesmo aumento das axas em
alpuns grupos de idade na década de 9.

As taxas observadas em Campinas séo proximas as
encontradas cm alguns paises sul americanos ¢ superiones
is observadas no Canada ¢ nos EUA, entre outros. Ma faixa
de 34-44 anos, a taxa das mulheres em Campinas ¢ a mais
elevada que as observadas nos paises apresentados  na
figura 5.

Os cocficientes de mortalidade por DCY no grupo
ctario de 45 a 74 anos variam de menos de 100 a mais de
20 obitos por 100,000 habitantes, conforme as areas de
sbrangéncia dos servigos de sadde (figurn 6). As taxas no
sexo femining sdo infenores ds do masculine na malor
parte das dreas.

I importante considerar gque as mortes por
doengas cerebrovasculares podem ser evitadas com a
adociio de bons habios alimentares e de um modo de vida
mais sauddvel. Redugio da prevaléncia do tabagismo e da
ingestho excessiva de dlcool, a maior participagio de
verduras, frutas e fibras na alimentagdo didna ¢ a maior
pratica de exercicios fisicos conduzem a redugdo da
incidéncia de doencas cardiovasculiires,

Fig 4 COEFHTENTES DE MOETALIARE POR DHENCAS CERERRO-
VASCULAKES | SEGUNTHI £ SEXE FAINA ETARLA,
CAMPINAK, 1900199,
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A atuagdo dos servigos de salde na promogiio de
comportamentos saudavers ¢ cssencal pam o sucess0 na
redugdo da prevaléneis dos fatores de nsco de doengas
cromicas € significa mudangas nas praticas assisténcims ¢
nos modelos vigentes, O apnmoramento do controle da
hpertensio, por mewo de medidas werapéuticas elicazes,
com aderénciy do paciente, alem da promogic de
mudangas nos rotimas nio saudaves do diaa din, podernia
resultar em impacto significativo ma redougio dias mortes

provecadiss pelas doengas cerchrovasculares,

FHG: & CAOMEFRCTENS TES DE SHER TALTIDADE POR EHDES A CERERRG
VASUULAR, S8 FANCA ETARLA TEE 4570 ANCES, SE4L N

VIRES 10 AHBLANGE SO LY Koy N0 TR S AN A5 THIS

BEHYFOOS IE SALBE (OO FIIES TES MEDI(s

RO PERBORGED %399 L AMPINAS




Municipio de Campinas
Areas de Abrangéncia dos Servigos de Sadide
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