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Profissionais de Saude no Contexto da Pandemia de Covid-19.
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MC - Ola. Meu nome € Maria Tereza, eu hoje estou aqui a convite do acervo de
Memodrias da Faculdade de Ciéncias Médicas da Unicamp para apresentar o
trabalho desenvolvido pelo grupo de apoio a profissionais de saude, na Quarta
Semana Nacional de Arquivos. O grupo de apoio a profissionais da Saude, o
GAPS, foi criado em marco de 2020 com uma resposta rapida a pandemia de
covid-19. Quando os primeiros casos de coronavirus chegaram aqui no Brasil a
literatura internacional jA apontava para impactos importantes dessa pandemia
na salude mental dos profissionais que trabalham na linha de frente do covid.
Dentre os principais impactos que eram listados pela literatura estavam
sentimentos de desamparo, de medo, angustia, além de sintomas de insénia,
ansiedade e depressdo. Buscando se antecipar a essa demanda, um grupo de
vinte voluntarios se reuniu para criar um servico completamente virtual e gratuito
para proporcionar cuidado em Saude Mental para os profissionais que

trabalhavam na linha de frente do covid, aqui na Unicamp.

Hoje 0 nosso grupo oferece um servico disponivel a todos os funcionarios do

Complexo Hospitalar da Unicamp, incluindo aqui, docentes, médicos, médicos
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residentes, enfermeiros, técnicos de enfermagem, nutricionista, profissionais da
limpeza, seguranca e manutencéo. O grupo oferece trés modalidades de apoio:
os atendimentos individuais, os atendimentos em grupo e por fim os grupos
barentes. No segundo momento nds percebemos que essa iniciativa era
bastante inovadora e ndo encontramos relatos da literatura, nenhum servigo aqui
No NOSSo pais que se estruturasse da forma que estavamos propondo. Dessa
forma iniciamos um projeto de pesquisa para buscar melhor entender e
descrever o processo de implementagdo de um servico completamente virtual
para proporcionar saude mental durante uma pandemia. Além disso,
desenvolvemos uma pesquisa qualitativa para entrevistar todos 0Ss Nnossos
Voluntarios de forma melhor a entender, a partir das perspectivas das pessoas
gue tado atendendo como 0s servigos se estrutura, quais sao seus problemas e
como pode ser aperfeicoado.

Dessa forma nds queremos além de ofertar cuidado para os profissionais que
tanto se empenham no cuidado dos pacientes com covid-19, também,
desenvolver um protocolo de resposta rapida em Saude Mental que possa ser
utilizado em outras pandemias que possam ocorrer no Nosso pais. Além disso,
acreditamos que com esse trabalho podemos ajudar que outros servi¢cos que se
dedica ao cuidado de pacientes covid, também, possam estruturar servi¢cos de

cuidado em Saude Mental.



